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~ Erfolgreicher Seepferdchen-Kurs unserer Vorschulgruppe
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Am 11. August 2025 war es endlich soweit: voller Aufregung stiegen unsere 23 Kinder der Mause-
Gruppe in den Bus Richtung Johannisbad Zwickau. An diesem Tag startete unser Seepferdchen-Kurs.

In den kommenden Wochen sammelten die Vorschiiler erste wichtige Erfahrungen im Wasser.
Spielerisch erhielten die Kinder eine Wassergewdhnung, erlernten die Bewegung fiir das
Brustschwimmen, Tauchen und Springen. Auch die wichtigen Baderegeln wurden gemeinsam gelibt,
damit sich die Kinder sicher im und am Wasser bewegen kénnen.

Ein ganz besonderes Highlight gab es in der vorletzten Stunde, denn wir feierten eine Pyjama-Party!
Das Schwimmen und Springen ins kiihle Nass mit einem Schlafanzug am Kérper hat nicht nur einen
Spaf3-Faktor. So erhalten die Kinder ein Gefiihl, wie es ist, mit Kleidung ins Wasser zu fallen.

Am Ende des Kurses konnten sich 20 Kinder stolz tiber das Seepferdchen-Abzeichen freuen. Doch auch
die anderen Kinder haben sich grofartig geschlagen: Sie haben viel gelernt, ihre Angst iiberwunden und
kénnen nun ebenfalls schwimmen.

Wir sind sehr stolz auf alle Miuse-Kinder und freuen uns iiber ihren Mut,
ihren Fleifd und ihre tollen Fortschritte im Wasser.
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